Die Kassenarztlichen Vereinigungen

und die Kassenarztliche Bundesvereinigung

Rund 150.000 Arzte und Psychologische Psychotherapeuten (iberneh-
men in Deutschland die ambulante medizinische Versorgung. Dass alles
reibungslos funktioniert, dafiir sorgen die Kassenérztlichen Vereinigun-
gen (KVen):

Sie schlieBen fiir alle niedergelassenen Arzte und Psychotherapeuten
mit allen gesetzlichen Krankenkassen Vertrage tiber die ambulante Ver-
sorgung ab. So kdnnen Patienten jeden Arzt oder Psychotherapeuten
aufsuchen, egal in welcher Krankenkasse sie versichert sind.

Sie gewahrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder Tages- und
Nachtzeit.

Sie Uberpriifen die Qualifikationen der Vertragsarzte und -psychothera-
peuten, kontrollieren die medizinischen Apparaturen sowie die Qualitat
der Untersuchungen.

Der Dachverband der 17 KVen in Deutschland ist die Kassenarztliche
Bundesvereinigung (KBV).

In der KV Nordrhein sind rund 16.500 Arzte und 2.000 Psycho-
logische Psychotherapeuten sowie Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten zusammengeschlossen. Sie stellen die ambu-
lante medizinische Versorgung der 9,6 Millionen Einwohner in
Nordrhein sicher.

Die KV Nordrhein bietet auch einiges fiir Patienten. Sie

W sorgt fir den érztlichen Notfalldienst auBerhalb der
Sprechzeiten. Die Arztrufzentrale erreichen Sie telefonisch
0180 50 44 100*

*14 Cent/Minute aus dem Festnetz, maximal 42 Cent/Minute aus dem Mobilfunknetz

M bietet einen Patienteninformationsdienst. Sie erreichen den
gebihrenfreien Dienst unter 0800 6 22 44 88

M stellt im Internet ein Verzeichnis aller nordrheinischen Haus-
und Facharzte sowie Psychologischen Psychotherapeuten zur
Verfiigung
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Mehr Informationen im Internet unter :
Nordrhein

www.kvno.de

Fritherkennung — Angebote nutzen,
Risiken rechtzeitig erkennen

Warum zum Arzt gehen, wenn einem nichts weh tut? Doch viele Krank-
heiten — wie ein Bluthochdruck oder erhdhte Blutfette — beginnen un-
auffallig, konnen aber zu ernsthaften Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis
hin zu Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren.

Durch Friiherkennungsuntersuchungen kdnnen Risiken friihzeitig ent-
deckt werden, sodass die Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auf-
treten.

Deshalb: Nutzen Sie das Angebot. Vereinbaren Sie bei Ihrem Arzt einen
Termin. Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse haben Sie An-
spruch auf eine ganze Reihe von Vorsorge- und Friiherkennungsunter-
suchungen. Auch eine Praxisgebiihr féllt dafir nicht an.

Eine Praventions-

SO RG E initiative der KVen

und der KBV

Personlicher

Praventions-
Fahrplan fiir:

Nachster Impftermin:

Pravention — Machen Sie mit.

Praxis-Kontakt

» Nachster Termin
fiir den Check-up 35

Praxis-Kontakt

Nachster Termin zur
Krebsfriiherkennung:

» Hautkrebs-Check

> Friiherkennung
Darmkrebs

Praxis-Kontakt

AuBerdem fiir Frauen:

» Fritherkennung
Gebarmutterhals-
krebs und Krebs-
erkrankungen des
Genitales

> Friiherkennung
Brustkrebs

Praxis-Kontakt

AuBerdem fiir Manner:

> Fritherkennung
Krebserkrankungen
der Prostata und des
auBeren Genitales

Praxis-Kontakt

Praxisstempel
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Gute Versorgung. Gut organisiert.

Der Vorsorge-
Checker

lhr personliches
Praventionsprogramm



Nicht vergessen: Impfschutz aufbauen — und auffrischen lassen

Impfen ist eine der einfachsten und wirksamsten vorbeugenden MaBnahmen zum Schutz vor schweren Infektionskrank-
heiten. Wichtig dabei: Impfungen missen in regelméaBigen Abstanden aufgefrischt werden, damit der Schutz erhalten bleibt.
Deshalb sind sie nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene ein Thema.

Sprechen Sie lhren Arzt auf lhren Impfschutz an. Er wird Sie beraten.

Fritherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen Krankenversicherung auf einen Blick

Die folgenden Friiherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen gehdéren zum
Leistungsangebot der gesetzlichen Krankenkassen, das fiir Sie kostenfrei ist. Als
gesetzlich Versicherter brauchen Sie dafiir auch keine Praxisgebiihr zahlen.

—_ *
= *
Fritherkennung einmalig im Alter von 20 bis 22 Jahren: Beratung zur Friiherkennung von % = X
Gebarmutterhalskrebs  Gebarmutterhalskrebs - = z
@ =
Ab 20 und Krebserkrankungen  jspich; Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) ! sl e <
des Genitales Unt huna der Geschlacht . s|l=| &| E = S
Vo ntersuchung der Geschlechtsorgane ) g s| 4|88 i g
Gewebeabstrich vom Muttermund und aus dem Gebarmutterhalskanal; & Sl12|¢g S 2 2
im Anschluss mikroskopische Untersuchung der Zellen g "g. g|= = @ | = E
Beratung zum Untersuchungsergebnis > s| | =]l S g' I % %_
Q | |2 E|la| 3| a|*x|X|°|
= 2IlE|l2]|E s S a
Zusatzlich  Friiherkennung jahrlich: Abtasten der Brust und der ortlichen Lymphknoten (AchselhGhlen) 2 E e é '§. § 2| e § E 5 §, @
ab 30 Brustkrebs Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust 2 s|(B3|=S|eE|lz|%|5|&|3|E|[E]| s
g s(S5|z|¢|B|e|l&l=s|2|2|8]|E
Jahren (5] als|g|z|Eg|z|l=s|lS|E|&|l=]=
Check-up 35: alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Check-up 35: alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten) 2 Monat 1 1 1 1 1 1 1
Ab 35 Friiherkennung von kérperliche Untersuchung Fritherkennung von > korperliche Untersuchung CELE N BLCH U N D g
Jahren Eerz-Kreg_lagf-tErkrar&- Kontrolle des Cholesterins und des Blutzuckers II;Ierz-Kre:;'IaLJf-tErkrar:i- » Kontrolle des Cholesterins und des Blutzuckers 1 |
ungen, Diabetes un Kontrolle des Urins ungen, iabetes un » Kontrolle des Urins 3 Monate 2. 2. 2. 2% 27 2 2.
Nierenerkrankungen . Nierenerkrankungen .
Beratung zum Untersuchungsergebnis » Beratung zum Untersuchungsergebnis
4 Monate SR IR I A A I 3.
Ab 35 Fritherkennung alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Fritherkennung alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
Hautkreb Hautkreb
(BT autkrebs Untersuchung der gesamten Haut . autkrebs » Untersuchung der gesamten Haut _ 11-14Monate 4. 4 4 4 4 4 1. 1. 4
Beratung zum Untersuchungsergebnis » Beratung zum Untersuchungsergebnis 1
Fritherkennung jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten) 15-23 Monate 2. 2
Ab 45 Krebserkrankungen > Inspektion und Abtasten der duBeren Geschlechtsorgane
Jah E’ea Prostgta _““Id des » Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata 5-6 Jahre A A A
anren CEEL IS » Untersuchung ortlicher Lymphknoten
» Beratung zum Untersuchungsergebnis 9-11 Jahre
Ab 50 Fritherkennung Beratung tiber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms Fritherkennung » Beratung Uber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms 5 o GG AL E € .
Jahren Darmkrebs jahrlich: Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl Darmkrebs jéhrlich: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl w1/ Jaire b
ab 18 Jahre
Friiherkennung alle zwei Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres *2** **A**
Brustkrebs — (Sie werden per Post zur Untersuchung eingeladen): ab 60 Jahre s grrn
gllamm_ographle- Gezielte Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
creening Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
Information Gber das Untersuchungsergebnis
* bei bestimmten Impfstoffen kann dieser Impf-
Fritherkennung zweite Beratung iber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms Fritherkennung » zweite Beratung Uber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms _ F;:mjisér:nqiglim rpseTen fem deserine
Ab 55 Darmkrebs Patientenaufklarung zur Koloskopie Darmkrebs » Patientenaufklarung zur Koloskopie p éﬂzﬂl’;ﬁisiemng for olleJogendiichen, e ++* @Tégi:;‘;j:;”;'::rg J;’:}”f:mﬁ
h Darmspiegelung (Koloskopie) » Darmspiegelung (Koloskopie) bisher nicht geimpft wurden bzw. Komplettierung (nur bei bestimmten Indikationen)
Jahren nach zehn Jahren: zweite Darmspiegelung nach zehn Jahren: ~ » zweite Darmspiegelung ::Zizgfﬁn:?:sg“a"d'gen Impfschutzes ‘é":egs.'ri;“n‘]’ﬂ:.‘g;”i;?nj.fgrgosen i alle
unai unisierul I Ul
oder alle zwei Jahre: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder alle zwei Jahre: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl SM  Standardimpfung fiir Madchen Madchen im Alter von 12 bis 17 Jahren

Stand: Februar 2010



